
fit4life  
Selbstpräsentation – Auftreten – Soziale Kompetenz 

„Nach deiner Kleidung wirst du empfangen, nach deinen Worten verabschiedet.“ 
(Persisches Sprichwort) 

Ziele: 
 Den ersten Eindruck gestalten lernen
 Wichtige Gespräche (z.B. Bewerbungen) zu einem positiven Abschluss bringen
 Sich selbst erfolgreich präsentieren können
 Körpersprache erkennen und analysieren lernen

Inhalte: 
 Der erste Eindruck und seine Wirkung
 Grundlagen der Kommunikation
 Sprache, Stimme und Sprechtechnik
 Die erfolgreiche Selbstpräsentation
 Vorbereitung für das Bewerbungsgespräch
 Formen der Körpersprache
 Höfliches Auftreten ist wieder ‚in‘ - Grundlagen der Etikette
 Übung von Präsentationen

Methoden: 
 Impulsreferate, Videoanalysen & persönliches Feedback

Zielgruppen:  Schülerinnen und Schüler der 4. Hauptschulen, 1. Klasse der höheren 

Schulen (wie AHS, BG/BRG, BORG, HAK, HASCH, HTL, BHS, LFS) 

Zur Anwendung bei:  Bewerbungsgesprächen, Präsentationen, Referaten, im Alltag 

Workshop (3 Stunden): bis zu 20 TN, € 350,00, (Buchung: 2 Workshops hintereinander)

Seminar (6 Stunden): 

Sponsoring: 

Unterlagen:  

Info & Anmeldung: 

bis zu 22 TN; € 500,00   (alle Preise gültig in NÖ!) 

durch unsere Kooperationspartner möglich 

kostenloser Download www.corporateconsult.net/Education/Schulen 

office@corporateconsult.net, 0676/521 50 98 

Unser Trainerteam: 

Christian TRATTNER, MBA: Wirtschaftstrainer und Business Coach 
Mag. Wolfgang SCHELBERGER:  zert. Wirtschaftsrainer & Coach, Rhetoriktrainer 

Lorenz PAPIS:  zertifizierter Wirtschaftstrainer, Rhetoriktrainer 

Hermann PECHACEK, MFP: zertifizierter Trainer, Verkaufstrainer 
Elisabeth WEGERER, B.A.:  Bewerbungs- und Rhetoriktrainerin  
Althea MÜLLER, B.A.: Bewerbungs- und Rhetoriktrainerin 

http://www.corporateconsult.net/Education/Schulen
mailto:sabine.pollak@corporateconsult.net

